' Junta de
Castillay Leon

Consejeria de Educacion
Direccion General de Formacion Profesional y Régimen Especial

PRUEBAS DE ACCESO A CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPE RIOR
Convocatoria de 18 de junio (ORDEN EDU/290/2015, de  7de abril, B.O.C. y L. 16 de abril)

PARTE ESPECIFICA. OPCION: OP3

APELLIDOS:
NOMBRE:

DNI:

CENTRO EDUCATIVO:

EJERCICIO DE EDUCACION FiSICA

INSTRUCCIONES GENERALES

— A las dieciséis horas el aspirante realizara la parte teérica del ejercicio de EDUCACION FISICA.
— Entregue estas hojas al finalizar esta parte especifica de la prueba de acceso.

— Mantenga su DNI en lugar visible durante la realizacion del ejercicio.
Esta prueba consta de dos partes, una tedrica  y otra practica:

- Parte tedrica . Se realizara en primer lugar y en el aula.

Consta de 15 preguntas tipo test y 2 preguntas de desarrollo.
» La duracion maxima de esta parte sera de 40 minutos.

= Lea las preguntas atentamente y revise la prueba antes de entregarla.

- Parte practica . Segun vayan terminando los aspirantes, la parte tedrica de este ejercicio y
el ejercicio de Quimica o Biologia, pasaran a realizar esta parte.

Consta de 2 bloques de pruebas, cuyo orden de realizacién sera el siguiente:

» Prueba de habilidades especificas: baloncesto, balonmano y voleibol.

» Prueba de cualidades fisicas: resistencia y fuerza.
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ATOS DEL ASPIRANTE CALIFICACION

APELLIDOS:
NOMBRE:

DNI:

CENTRO EDUCATIVO:

EJERCICIO DE EDUCACION FiSICA

PARTE TEORICA

A) Preguntas tipo test. Marque con una (X) laresp uesta que considere correcta:

1. ¢Dobnde esta el origen de los Eritrocitos?
O Bazo.
O Médula 6sea.

O Higado.
2. La aproximacion de dos huesos respecto a una articulacion se llama:

O Flexion.
O Extension.

O Abduccion.
3. Dentro de los tipos de articulaciones del cuerpo humano, la del humero con la escapula se llama:

O Sinartrosis.
O Troclea.

O Enartrosis.

4. Los conductos sanguineos de salida del corazén se llaman:
O Arterias.
O Venas.

O Capilares.

5. Para trabajar la potencia de piernas el trabajo mas adecuado seré:
O Carrera continua.
O Velocidad.

O Multisaltos.
6. En voleibol se enfrentan 2 equipos compuestos por:
O 4 jugadores cada uno.

O 5 jugadores cada uno.

O 6 jugadores cada uno.
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EJERCICIO DE EDUCACION FiSICA (Continuacion)

7. Para orientarse en el medio natural por la noche usaré como elemento natural:
O La Estrella Fugaz.
O La Estrella Polar.

O La sombra de las luces.

8. El calentamiento sirve para:
O Evitar posibles lesiones.
O Mejorar la motivacion y concentracion.

O Todas son correctas.

9. ¢Cuales de estas actividades son propias de la expresion corporal?
O Mimo y entrenamiento autdégeno de Schultz.
O Mimo y Danza jazz.

0O Danza y entrenamiento en circuito.

10. ¢Qué finalidad tiene el beber agua a sorbos durante la practica deportiva?
O Evitar nauseas, vomitos y dolores colicos.
O Evitar cdlicos, vomitos y deshidratarse.

O Evitar mareos, deshidratacion y nduseas.

11. Como se llama la hilera de huesos que forman la muieca:
O Carpo.
O Tarso.

O Cufas.

12. Los azucares compuestos o polisacaridos son:
O Glucégeno, almidoén, celulosa.
O Glucosa, fructosa, galactosa.

O Sacarosa, lactosa, maltosa.
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EJERCICIO DE EDUCACION FiSICA (Continuacion)

13. Uno de los musculos que intervienen en la extension del hombro:

O Sartorio.
O Biceps Braquial.

O Dorsal Ancho.

14. ¢ Cuéntos bolos son necesarios para jugar al “Bolo Palentino”?
a7
O 8

O 10

15. Donde encontramos mayor cantidad de hidratos de carbono:

O Pan de trigo.
O Tomate crudo.

O Filete de ternera.

B) Preguntas de desarrollo:

1. Cualidades fisicas bésicas:

— ¢ Cudles son? Definicion.
— Tipos que hay dentro de esas cualidades.
— Sistemas que conozca para mejorar esas cualidades.

2. Juegos y deportes propios de Castilla y Leon:

— ¢Qué son?
— Cite y explique alguno de ellos.
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EJERCICIO DE EDUCACION FiSICA (Continuacion)

PARTE PRACTICA
1. PRUEBA DE HABILIDADES ESPECIFICAS

BALONCESTO: Se colocan 5 postes en linea en uno de los laterales del campo, separados 1,5
metros aproximadamente. El concursante tiene que realizar un zig-zag de ida y vuelta entre los
postes. Posteriormente debe dirigirse hacia la canasta y realizar una entrada. El ejercicio debe
repetirse 2 veces.

BALONMANO: Realizar 5 pases contra la pared del gimnasio por detras de una linea situada a 5
metros. El balon no debe botar. Dirigirse hacia el otro campo botando el balén y realizar un
lanzamiento a porteria desde fuera del area. El ejercicio debe repetirse 2 veces.

VOLEIBOL: Realizar 10 autopases, alternando un toque de dedos con uno de antebrazo. El
balon debe subir un metro desde la zona del golpeo. Realizar 5 “saques” contra la pared por
detras de una linea situada a 9 metros.

2. PRUEBA DE CUALIDADES FISICAS
TEST DE RESISTENCIA: Test de Course Navette. Consiste en mantener el mayor tiempo
posible una carrera con cambios de ritmo crecientes, entre dos lineas separadas 20 metros y al

ritmo que marcan los pitidos de una grabacion.

TEST DE FUERZA: Abdominales en 1 minuto. Consiste en realizar el mayor numero de
abdominales en el tiempo establecido tumbado supino en una colchoneta.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Los aspirantes discapacitados que se presenten en silla de ruedas realizaran las pruebas en las
mismas condiciones que el resto a excepcion de las siguientes:

VOLEIBOL: EIl aspirante realizara cinco autopases utilizando solamente el toque de dedos.
Ademads realizara los saques contra la pared por detras de una linea situada a cinco metros de
ésta.

BALONMANO. Los lanzamientos contra la pared se realizaran desde una distancia de 3 metros.

TEST DE RESISTENCIA. Course Navette. El concursante realizard el mismo ejercicio pero en
éste caso la separacion entre las lineas serd solamente de 8 metros.

TEST DE FUERZA. El concursante debera realizar 5 autopases contra la pared, con un balon
medicinal de 3 kg, y a una distancia de un metro de ésta.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION (Continuacion)

PARTE TEORICA

— Est& compuesta por 15 preguntas tipo test y 2 preguntas de desarrollo.

— La maxima puntuacion que se puede obtener en esta  parte tedrica es de 4 puntos.
Cada respuesta tipo test correcta se valorara con 0,2 puntos .

— Las preguntas de desarrollo se valoraran con 0,5 puntos cada una.

PARTE PRACTICA

— Esta parte practica se calificard con un méaximo de 6 puntos.
— Est& compuesta por dos tipos de pruebas:

* Prueba de habilidades especificas: El aspirante elegira dos habilidades de las cuatro que se
ofertan. Se valoraran con un maximo de 3 puntos , 1,5 puntos por cada habilidad especifica.
En esta prueba se observard el conocimiento, el dominio de la técnica y la eficacia. El
aspirante podra optar por una segunda oportunidad si asi lo manifiesta.

* Prueba de cualidades fisicas: Se valorara con un méaximo de 3 puntos .

— Prueba de resistencia: Test de Course Navette. Se valorarda con 1,5 puntos si el
aspirante es capaz de realizarla en menos del tiempo establecido:

* Hombres: periodo o nivel 8.
* Mujeres: periodo o nivel 6.

— Prueba de fuerza: Abdominales en 1 minuto. Se valorard como méximo con 1,5 puntos,
segun la siguiente tabla:

0,5 puntos 1,5 puntos
Hombres Entre 45 y 59 abdominales | 60 o mas abdominales
Mujeres Entre 35 y 49 abdominales | 50 o mas abdominales
» Los criterios _de evaluacion y calificacidon para los alumnos_discapacitados _seran los

mismos gue para el resto de concursantes.

CALIFICACION FINAL

» La calificacion de APTO la alcanzaré el aspirante que obtenga 5 o mas puntos sumando para
ello la puntuacién obtenida en la parte tedrica y en la parte practica.
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ORGANIZACION Y NORMAS DE REALIZACION DE LA PARTE PRACTICA

Debido a la hora en que se realiza la Parte Practica, es aconsejable que todas las pruebas se
realicen a ser posible en un pabellén deportivo, gimnasio o sala de usos mdltiples.

MATERIAL E INSTALACIONES NECESARIAS
Para su realizacién requiere de las instalaciones deportivas y material que se relaciona.

— Pabellon deportivo o sala de usos multiples que disponga de:

- Porterias de futbol-sala.

- Canastas de baloncesto.

- Campo de voleibol con red.

- 5 postesy 12 conos.

- 2 colchonetas pequenias.

- 3 balones por cada deporte nombrado.

- Cinta métrica.

- Crondmetro y silbato.

- Aparato electrénico reproductor de musica. Grabacion test Course Navette.

— Aulas contiguas.

1. HABILIDADES ESPECIFICAS

Estas pruebas deben realizarse en un pabellon cubierto de al menos 4 metros de altura.
Excepcionalmente podrian realizarse en pistas polideportivas exteriores, si disponen de
material necesario y el tiempo lo permite.

2. CONDICION FiSICA
» TEST DE RESISTENCIA. COURSE NAVETTE.

En un terreno llano se sitlan dos lineas paralelas de al menos diez metros de longitud y
separadas veinte metros. El objetivo es que el ejecutante realice una carrera de ida y vuelta de
forma continua entre las dos marcas, haciendo coincidir la partida y la llegada a cada marca
con el pitido emitido por una grabacion. Cada cierto nUmero de pitidos el tiempo que transcurre
entre éstos va acortandose. El participante debe dejar la prueba si el pitido suena antes de
que llegue a la linea correspondiente.

El objetivo es mantenerse el mayor tiempo posible en carrera y conseguir el periodo mas alto.
» TEST DE ABDOMINALES EN UN MINUTO.

Desde la posicion de tumbado supino en una colchoneta, con los brazos cruzados sobre el
pecho y con las rodillas semiflexionadas (sujetas en la espaldera o por un compariero).

Realizar el mayor nimero de abdominales en el tiempo dado y subiendo el tronco entre 40 y
90 grados desde el suelo.




